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Het seizoen (s in volle
gong

De Competitie draait op volle
toeren en (gelukkig) worden de
meeste wedstrijoen nog gewoon
op het gravel gespeelol. Het blijft
een populaive ondergrond.
Grovel Uy ook erg geliefo bij de
trainery van Mejor. We hebbhen
ook de ervaring van onder
andere hardconrt en kunstgras...
Na een dag beton voelen de
gewrichten hetzelfde aly de
ondergrond; strom, styf en
zwaar. Voor kwnstgras heblpen
we, ew dat mag eigenligh niet,
ool wel eeny alternatiene
namen verzonnen: Hieronder in
leder geval wat belangrijke
weternswaardigheden over et
spelen op graael. Doe er je
vooroeel mee!

Ondergrond Percentage van de snelheid na de stuit

Aly een bal op gravel met 108
km/ w wordt geslagen, zal deze
met 64 kim/ w opstniten

DUt & maar 59% o oe
orignele sneljeid, waardoor
een groot deel vow de snelireid
Ay verloren gaot n
tegenstelling tot havdeowrt of
grasponen. Maar de gemalen
baksteen zovgt er wel weer voor
dat de spelery knnunen glijlen
over de tennispaan. De korrelsy
fungeren dan aly een soort
kogellagers tussen de baan en de
fennissehoen. Spanjaoro Rafael
Nadal (s de meest recente speler
van een lange ljn van spelers,
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e gebruikt maakt von zijn
Uefde voor grawvel om bovenaan
de wereldranglijst te komen,
Grovel iy e natunrlijke
ondergrond. Het wordt gemaakt
van gemalew steen, die soms nog
bewerkt s Op Roland Garroy sy
de ondergrond gemaakt van
natunrlijke kled, gemengd met
gemalen baksteen die de
opperviakte bedekt: Deze
bovenste laag geeft de bal ook
Me extro grip, waardoor groael
ook de bal langzamer laot
opstuiten. Spaanse growelspelers
staan bekend om e zwore
topspin slagen, om extra grip te
Hierdoovr sypringen de ballen
hoog o en wovdt de
tegenstander gedwongen om de
bal op sehhounderioogte terug te
spelen. DU maakt et weer
moeldijker ov winnersy te slaan.

Je ziet het effect/ rototie van de
bal. BY slice bLUft de bal laag
en wordt de bal vertraago. By
topspin stuit de extra hoog op-
Maowr growvel s veranderlijk.
Wanneer et heeft geregend. of
de booun s vothtig, don nemen
de ballew et votit op env
worden extro zwaar. Hierdoor
wordt de bal nog meer vertraagd
winnersy te slaan. Echter, aly het
wairm en zonndg en de baan g
droog, dan sciniet de bal meer
door na de stuit: Hierdoor Uikt
growvel weer meer op een
hardcowrt- baan. Daorom moet
Je flexibel en geduldig zijn op-
growel. Soms moet je echt
sehaken. Het zal moeilifk
lnkker o winuners te slaon,
tenzy je echt een superslag n je
arm hebt! De lange rally’s die je
ziet by gronvelspelers, geeft hhen
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vaak de kong en Hijol o
zichzelf i een rally terug te
gemidoelde rally van 10-15
slagen. Hierdoor zijn spelery met
een ooy withowdingsermogen
— korte krachbuitspatting en
vevoeeld over een lange tijo - bn
et voordeel. Snelle en potige
spelery aly Guillermo- Covia zijn
hierdoor Ln et voordeel. Een
belangrijk deel van groveltennis
W je voetenwerk: Je beweegt
anders, omdat je nw je
glybewegingen moet timen om
afstanden sneller to
overbruggen. Wanneer je niet
gljot; kost je dit zeker twee
meter. Hierdoor kuww je minder
snel herstellen na een slag en
ben je sneller wit positie. Het
kan dug et versehil nitmaken
fussen een punt winnew of
verlezen. Spelersy die goed ziyjn
op andere ondergronoen,
hebben vaak moeite o op
granel wit te voeten te ke
Jummy Connors, Johun McEnroe,
Boriy Becker en Pete Sampras
staan erom bekend dat zi nog
noolt een groot groweltoernoot
hebben kunnen winnen. Andre
Agassi heeft deze tremnd kunmnen
doorbreken door met zyn hoge
tempo- de fegenstonder op alle
ondergronden onder druk te
kwninen howden, Wanneer je
niet dicteent op gravel, betekent
oMt dat je flink zult moeten
lopen, stoppen en gliyjoden
Granel Ly de beste ondergrond
om een dropsiot te spelen: Je
moet U Ledere rally werken om
de opening te crebren voor de
winner. Het iy bijna een
kwnstvorm om een goede
gravelspeler te zijn. Daorom g
et voor growveltennissers weer
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moellijk om te winnen op snelle
en harde banen.

Niet te gemakkelijk

Langzaom reed. de trein et
statlon blnnen: ‘Rotterdam
Centraal’, klonk het door oe
idsprekers un de wagon.
‘Eindpunt van deze trein Ik
keek mijn ogen wit, al die
perrons, al die trappen en die
hollende mensenmassa,
allemaad op weg naar een
aavslniting of de wifgang. Ik
Uep geconcentreerd de grote
stenen trop af, voor de
zekerheid nogmaals
controlerend of het geld nog in
mign broekzak zot: Vandaag wos
een belangrijke dag.

I de immense stotionsial

te raken: Waor wos het
metrostotion? Rotterdom
Centraal was namelijk niet
miji cindbestemming. Het
beroemoe Zuidplein, daor
moest ik zijnd Zak ik het aamn
lemand vragen? Nee, dit wil ik
helemaal alleen doent De
borden met ‘naar de trams en
‘naar de bussen’ zag k, maar
gen bord te bekennen met ‘naor
de metro’sy. Nog een keer de hele
hal doov. Daar! Helewmaal tn de
hoek. Gevonden, Een zueht van
verliehting. Ik zotht b een
andere broekzak, doan waar
mign geld zot, naor mijn
strippenkaort: BY de antomant
stempelde Uk dirle zones af,
precies zoolsy mijn grote broer
had witgelegd; twee zones voor
de rit naar het Zuidplein en
altijo eentje extra.

Miyn felbegeerde trainingspaks
Lichthlaww met en glivmmend,
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met durie strepen op de broek: Ik
had er meer dan een half joor
voor gewerkt en gespaaio. Awto’s
gewnssen, klusjes opgeknapt en
geen cent yan mijn
vevjaardagsgelo witgegeven. Miyjn
mams heeft me geduloig
witgelego dat ze me het pak heel
graag had willen geyven voor
mijw verjaardag, maor dat kon
Ik had andere dingen gekirregen
en die warew veel belangrijker,
zooly boeken voor sehool en
nlewwe sehoenen. Want we
hadden et niet breed. Wel
beloofde ze me toen al de reis te
betalen wonneer ik et bedivag
Ew dat had ze nw ook gedaant
Ze had zelfs vijf guloen extra
wit de winkelkas gelraald.
“Owm onderweg een broodje te
kopen’’ had ze nog gezegd.

Nog dvie haltes: Ik hield mijn
bl strak: op et bord boven de
dewr gericht: “Lewvehaven)’ zei
de blikken stem. De dewren
gingen weer dicht en de metro-
maodite snel voourt: Bunnen een
mbnnt klonk et “Coolivaven’’.
Ik had bif et afremmen nog
een voetje nodig om niet uit e
plastic stoel te vallen. Volgens
et bovd zow de volgende halte
Zuidplein zijin Ik ging vast
stoar

Nog voor de metro stlstond had
o de dewren te openen: Ik
sprong erudt;, lep- de trap op;,
bovenaan Links ew daor stond
ke Midden op et grote
Zuidplein.
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Opnienw volgde ik de
Wstructies v mifn grote broer.
HYy had mif precies vertelod hoe
Uk moest lopen. Langy de Hema
ew bif de splifsing linksaf, langs
het grote tervas vaw La Bota en
dan rechty. Ao et eino van
dot pad zow Uk er zijn

Ik had geen ooy voor andere
winkels: Ik Uep zo- snel alsy ko
kown de opgedragen rowte. Rot
had gelijk gehad. Daor! Ao et
helder verlichte efolage van
Pevrry Sport: Voordat ik door de
grote glazen dewren ging, voelde
Uk nog een keer n de zak van
mijn spijkerbroek. Gelukkig, het
geld had ko nog.

“Dag mevroww?’ riep Kk vroligk,
toen ko voor de toonbank stono
adidospok, maat 164, daor s
vasumorgen over gebelo Het zow
voor mij achter gehangen
worden.” “k ga exven voor je
kijken, een momentie, ik ben zo-
terung”’ De dame verdween door
een grote witte dewr woor
‘magaziyjw’ op stond. Wart durt
dat lang, dacit ko nog. Zow ze
wel weten wat ze moet zoeken?
Zow het pak er nog wel zijn? ko
werdh onrustig, keek op miginv
horloge en hield de dewr scherp
v de gaten. Waar bUjft dat
meny now? Daor was ze
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“Achter hangt niety’, zel ze
virtendelijk. “Maor ik Loop wel
even met je mee de winkel in,
wie weet hangt ‘e daor nog.
Maatie 164 s het niet?”

Maot 164, verbetevde Uk haoy.
We Uepen naar de afdeling en
begonmnen allehel aon een kant
te zoeken: “Donkerblavmw- 152,
Wehtbplaww- 176, donkerblavmw-
164, hoorde k haor
mompelen.

Van ek pak werd het lapel
bekeken. Niets! Geen Lichtiplavw-
traimingspak maat 164

“Sorry kmul?’, zei de verkoopster
met een Rotterdams accent: “ik
kan je niet verder helpen, en
het probleem met die merken iy
dat et ool niet meer bij te
bestellen is. Op- s op:”’

Had ik hier zolang voor
geknokt, zo- hard voor gewerkt
enw deze rels helemaal alleen en
voor niety gemaonkt? De moed
zonk bn mifn seloenen: Geen
pak!

Het bedankt voor de moeite en
tot zleny smooroen gedeeltelijk
v miyn tranen: Met migin
handen diep b mijn zakken
slofte Uk de winkel wit: Met grote
tegenzin Liep ik nogmaaly langs

Maor wat was dat? Myn adem
stokte, mijn ogen werden groter
ew U wilde ety zeggen, maar
kown het niet: Ik keek, keek nog
eens en wees met mijn hand
naar het glas. Uiteindelijk
stamelde ki “Dle pop. Die pop
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heeft mijn pak aan. Adidas.
Lichtblavws GUmmend.” Ik
“Mevvouw, mevvouw, die pop
heeft mign pak aan. Ik el hem
geziew. In de efalage. Myn maat:
Myw pak.’ De dame was
Unmiddels al un gesprek met een
andere klant over een
twrnpakje. lk bew er tussen
gesprongen en hely tegen oe
verkoopster gezego dat ko mign
pak had gezien, un de efalage,
fussen de twee fennissers n. Il
el nog geroepen dat ko et pak
ook zelf kown pakken en way al
onderweg naor de etalage. “ik
loop wel evenw met je mee’’, zel
ze. Ze begreep het: Samen
hebben we het pak van de pop
gehaald. Het jasje was zo-
gebewrd, de broek ging een stk
moellijker. Toth kregenw we et
el voor elkaar. In de efalage
stonds e een blote pop: Ew et
pak? Dat had Uk stenig v mign
armen: Afrekenen.

Had ik mijn geld nog? Geluwkkig!
Troty haalde ko de bankbiljetten
e wat muntgelol wit mijn
broekzok tevoorselijn. Met
plezier telde Uk 125 gulden
voor haar wit ew legoe et op de
toonbank. “Weet je wat’, zei de
verkoopster, “lk haal er 10
procent vanaf. Hy s en beetje
stofflg ew het Ly echt de aller
allerlaatste.”

Ik knikte entivousiast: Dan zow
Wk nog Lety overhowden. Ze gaf
me een Hentje en een kinaaks
terug, deed de rest n de kassa
en zel “Veel plezier ermee
kananl”?

“Now, reken maor’ riep Uk en
voor de tweede keer Uep Lk de
winkel wit: Maor wel met een
heel ander gevoel dan de eerste
keer! Ik had mijn pak! En foen
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wist Wk et je et meer plezier
van dingew aly je er voor moet
kwnokken.

Met de metro- terng naowr
centraal. Makkie: Flniteno
wandelde Lk naar spoor 7, waor
de trein naoar Gowdo zow
vertrekken. Edfje. En weer terug
v Gowda Liep o zo- snel aly ko
kon naar hads.

Zo troty aly een pavw- duwde Lk
mijrne mama’s winkeldewr open.
In mijn ene hand een tay met
een pak, v de andere een grote
boy bloemen.

% % *

Wie de sehoen past..

trekt hew aant

Zo- luddt et alowde
spreekwooro

Ew het gaat exven om de
competifie. By de meeste teams
gaot het gelikkig allemaal heel
goed, wordt er sportief gespeeld
ew verloopt allesy zoaly et hoort:
Eew competitiedag moet ook een
gezellige dag zyjn..

Helaas hebbhen ons ook enkele
verontrustende berichten

zo- vroligk van worden. Er
werden nameligk met opzet
ballew et pork witgeslagen,
baan voor de volgende wedstrijo
was ety te ver, dug werd maar
even ‘overgestoken’ over een
baon waar een wedstrijo aan de
gang was:
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Tydeny de wedstrijoen zijn
woorden en termen geroepen die
et niet thurisihoren op- een
tennishaoin en ook niet
daarbuiten. Ook gaot het
verhaal dat er tjdens een party
sproke way vaw ‘rondwliegende
racketsy, en dot terwijl er
nawvwelijks sprake was von
Nee, ze waaien niet van oe
boment

Met andere woorden: tjdens oe
wedstrijden gediraag je je sportief
ew zoaly et hoort:

Je howdt je racket gewoon vast
en seheldwoorden slik je maoar
gewoon . Er gaan geen ballen
met opzet richiting de
provinciale weg.. Je sypeelt
nameny joruw- vereniging ew aly
1Y je aly speler misdiraagt; krijgt
slecte naam door.

We hebbhen een goede, om niet te
zeggen hele goede naam, duy
how’ je ‘gewoow’ aan de geldende
regels. Zoveel zin het er niet..

Bedoelingen
Aly speler moet je proberen om
met elke slag een bedoeling te
hebbens over het net en binnen
Je zult moeten properen het
nitiatief naor je toe te trekken
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o joum wil op- te leggen aan je
tegenstander.

Bunnen et teninis z(}jw er 5
bedoelingen
¢ newtraal spelen

¢ opbouwen
¢ scorenv
¢ yoorkomen tfot scoren
. witlokken
newtraol spelen:
Het spelen van makkelijk

bereikbare ballew, zonoder veel
vaart, niet seiherp en met weinig
effect: Tegenstonders woroen
niet b de proplemen gebraciht
Mew speelt elkaar aly het waren
aan. Newtrale ballen worden
veel gespeelod Hjdens et
nspelen voor een wedstrijo en
zyn uitstekend geseiikrt voor et
ontwikkelew vaw ritme en
vastirelo.

. -]

Opbouwwen:

Het spelen van moeilijk
bereikbare ballen, redelijk
hard, scherp en eventueel met
veel effect: Het gaat erom een
makkelijke bal terug te kiijgen
om vervolgensy het punt te
winnen: Vaak volgt op een
ophouwwende bal een scovende.

Scoren

Een bal zodanig spelen, dat
deze onberelkpoor s voor de
tegenstander. De bal wordt niet
meer teruggeslagen. Een
posseersiag en een dropshot zyn
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voorbeelden van scorende
ballen.

Voorkowmen tot scoven:

Dt wordt ook wel verdedigen
genoemd. Het s het verwerken
punt niet direct tegen te karijgen.
Vaok worden verdedigende
ballen gespeeld op ophouwende
ballen van de tegenstonder.
Deze ballen zyw vaak hooy,
diep en cross

Uitokken:

Een ogenschijnlijk makkelijke
bal spelen, waarbij de
tegenstander zich gemakkelijk
kaww verslaoan. Vaak s een
witgelokte bal wat korter en
heeft deze veel effect:

Een bal zonder bedoeling
gespeeld, (s meestal newtraal en
vevoovzaakt geew propleem bif
de tegenstander. Aly speler moet
Jj&, volgens ong, altijo een
bedoeling met een bal hebbhen.
Andersy verval je i een spel van
spelen o maar niet te
verliezen..en spelen om niet te
verliezew s Lefy heel andery
dawn spelen o te winnen...
Mottt je nog viragen hebbew of
wnlichtingen willen buwnwtnnen,
neemw gerust even contoct op-
Grips en bespanningen
Goed geveedschap Uy et halve
werks luldt et alowde
spreekwoovol, een goed racket
maakit het spelen gemakkelifker,
maar er kowmt meer bij kijken
downw alleen et frame. Een goede
besparuning en een goede grip
dragen ook bif tot betere
prestoties.
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Wanneer een grip te dun Ly gaot
het racket i de hand draaien,
wanneer de bal niet in et
midden van het pladk wordt
geraakt, waardoor de slag
onzuwiver wordt: Vaak lost men
At op doov havoer n et racket
te gaan knijpen, de speler gaat
meer kiacht gebruiken en worot
de kany op blessures dung groter.
By een te dikke grip verliest de
speler et contact met de greep
tydens de slag en iy et net of
Wy het racket wit de hand laat
sehieten. Ook hier moet de
spelev meer kracit gebruiken
dan elgenlijk nodig i

Aly je twijfelt of je de juiste
gripmaoat hebt, vraag het dan
gervst, een grip kan redelijk
makkelijk duner of dikier
gemaakt worden, zovg er wel
voor dat het handyat
achthoekig bt en niet te rond
worolt:

Ook een gladde grip Ly vaak een
brow van ergernis, het racket
gaot vo de snelireid en
zwiverield. Een goede grip heeft
kleeflkraciht en s stroef, de
speley moet hveel bewust et
racket overpokken un plaatsy van
eroverieen glijoen.

Eew goede grip transporteert

travspirotievocihvt weg van et
opperviak waordoor het racket
prettig in de hand blijft Liggen:
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Een grip heeft niet et cewwige
leven, op een gegeven moment Ly
deze verslefew of verzadigo
varwwege het votht e iy deze
aaun vervanging toe, daarbij
moet gezego worden dat een
overgriyp weller Uit dan een
basisgrip: Vervang regelmatiyg
een overgrip aly je die geprulkt,
bijvoorkewr voor een
competifiedag of wedstrijo Een
basisgrip gaat langer mee en
hotft minder vaak vervangen e
worden, echter wel voordat deze
tot op de draad versleten 5. Een
handige tip is wellicht om
altiyjol een extra basisgrip en een
setje overgrips n je tas te
hebben voor het geval dot: Een
setje goede overgrips (meestal 3
n een pakje) koop je al voor €
9 Ewro, een basisgrip kost
ongeveer hetzelfe; je zult er
maos eentje nodilg hebben Un de
er zUF er geenw U je fas.

Een goede bespanning iy een
must o lekdeer te spelen, een
bespanning bestaat U het
algemeen uit een samenstelling
van diverse kunsttoffen, die
onder unwloed van
femperatmrsversehhillen,
zonlicht en et spelen langer
wordewn, daarom neemt oe
spanning af. Aly je je
bespanning niet kapot slaat
betekent dat niet dot je een paar
Jaor wmet dezelfde bespanning
kwnt doen, de rek gaot namelijk
na verloop von tijo wit de snaar
en verlies je controle over de
bal. Een goed adiries iy om eeny
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per half jaar n eder geval de
besparning te laten controleren
ew zonodiyg te latew vervangen.
Een goede bespanning hoeft
absolunt geen vUjftlg ewro te
kosten; er zyn al prima snaren
voor rond de twinflg ewro:

We gevew je graag een gereel
vrifblijvend aduies over de juiste
Jouwr speelstiyl. En beloofd sy
beloofol

Sle je er echit na een nurtje
ploeteren geen deunk mee b et
spreekwoorvdelijke pakje
boter...dan knippen we ‘m eruit
ew doeiv we het opniewnd Voor
niks!

Mentaal Momentje

Stel je voor; je bent een goede
Jengdspeler. Je bent Lid vaun een
i, mag regelmatig trainen,
kwnt meespelen Un een
competitieteam. Daarbif speel je
regelmatilyg een wnrtie virly met
een maatje. Helemaal geweloig
en geen vulltje aan de Luct
Toth horen en zien wij
regelimatige ‘grote monden’ en
‘boze’ gezichten richting vaders
en moeders. “Bemoel je je er niet
mee?’. “Doe het lekker zelf aly je
et zo- goed weet’

Dat kan notumrlijk gebewen,
maar vraag je wel even af of et
terecht e Wandt...

Wie betoolt jovm- contripwtie?
Wie betaalt het Lesgeld?

Kook je zelf of kwn je's avonos
aanschumiven?

Doe je zelf de way of kuw je je
sehone kleren zo- uit de kast
pokken?

En aly het slecht weer U, s er
dan niemand die je brengt?
Ouwdery doen er veel voor, maar
ze latew er nog heel veel meer
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voor. Ze besteden haun kosthare
vrye tyo aan jow. Dot doen ze
met heel veel Uiefoe en plezier,
maor dot iy s niet de

gewoorste zaak van de werelod

N ¥

<

Musschien iy al dot ‘lenke
getenndls’ wel een pracitig
cadeaw dat je hept gekregen en
daarvoor verdienen jouw- owdery
geen grote mono. Misschien
verdienen ze wel een medaille
of een standbeelo voor alles wat
ze doen en latent

Het beest s terug

Een operatie aon de knie hield
hem een paoar weken aon de
kant: Maor Ihif s o de weg
tferug. En hoel We hebben et
hier over Hons Baown.

Het begon weer met 10
minutjes per weeks fenndssen
trovuw- elke dag deeds ln overleg
met de fysiotherapent werd et
een kwartiertje per keer ew op-
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eigen initiatief en in onderling
overleg werd het twee keer een
kwartiertie per week...met hier
en daor wot witloop: Zeer
knde, s er geen reactie meer na
het sporten en kan hij er weer
vol voor gaont

Met wat kleine correcties en een
paor nttige tips ‘veegt iy weer
met zin forehand, ‘snoelt hijf
weer met zijn backhand en

v het hoekje. Nog een paor
weken en i kaw (bijna) elke
witdaging weer aan! Damey en
heren voun de wedstrijddleiding:
Zeg it dat w niet

gewvar sl bent!

Op naar de zomer...

Alle vakanties even voorbif?
Now vergeet het maay!
Hemelvaart en Pinksteren
komen nog.

Op donderdag 21 med,
hemelvoartsdag s er geen les.
Ew dat iy maar goed ook: Op die
dag viert Hang, net aly Coarolyn
Jacobs en Sharon Kruithof
leder zyw of haar verjaardag.
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Houns wordt voor de zoveelste
keer 38 en aoum een dame
viragen hoe owd ze wovdt s erg
Vrijdag de 22¢ iy ex ook geen Leg!
Daw slapen we onze roes wit..we
worden ook allemaal een dagje

Op zondag 31 mel s het eerste
pinksterdag en wovdt Booz
Levering twee: Een feestje o
En op maandag 1 juni willen
we niemand de kany ontnemen
om heerlijk Un de flle te gaan
sfaan op weg naar de
meubelbouwlevord, een
antoshows een prefpark of et
strand, vandaor dat we op
dnsdag 2 juni weer van stoat

gaan.
Open jeugd toernoot

Nog niet ingeschureven of
aongemeld voor het Mejor open
v de eerste week von juni?
Direct contact opnemen met
Oliver Geenen!
Misschien kaw hif je nog ergens
twssen frommelen, zoadat je n
Leder geval nog mee kunt doen
aan het gezelligste, lewkste en
umiddels drukst bezette
toernool van de hele reglo!
Informatie over het open
fotrnool W fe vinden via
website o de Blinkert: En
anders heel rap een mail sturen
naar Oliver Geenen.
ou4ehetnet-nl. DOEN!

Superfoto’s

Eind april was Richard van
Loow bif onys op het park om
foto’s te maken. Now Uy gewoon
foto’y maken niet helemaal de
term die de lading dekt Hy
kwam gewapend met een procit
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vamn een cameras en met nog veel
mooiere lenzen.

Teletoetery noemen we dat: De
resultaten zin dan ook
werkelijk sehitterend!

We gaan de mooiste op vellen
papier plakken, we zetten er
een nmummer by en dan zijn ze
gewoon door edereen te
bestellent

Vi de site www=mejor.nl zijn
alle foto’sy te bewonderen. Ong
aduies? Go er even rustig voor
zUten en gendet! Met volle
tengeru

Voor een foto- van deze
superkwalitelt rekent Richaro
€ 0.90 per afdruk.

Voor een vergrofing von 20 x 30
centimeter betoal je € 2,50.

Wy hebben de nodige
exemplaren al besteld! We
howden jullie op de hoogte!
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Troainersy en troiners

(wit het zadel: door Fedor
Slegtendrorst)

lario- Casoni. Alleen met die
voorsprong op, pokwed, Ron van
Dyk: Mynieer Casond noem ik
hem nog altijol. Het Ly de beste
trainer die Lk oot el gerad.

En daarmee laot i een peloton

aon trodnersy achter zich

Ik heb een troiner meegemaakit
die alleen met je praotte als je
goed presteerde. Een trainer die
bang was om op te treden tegen
zyn pupillen. Een troainer die
altyd dirie octonen hoger praatte
dan nodig was: Een trainer die
factisciv zo- slecht way dat et
feam altijob z'n eigen plaw frok.
Een trainer die alleen
aandaocht gof aon de meisjes

MEI 2009

langy de kant: Een trainer die
op de vuist ging met een pupil.
Een trainer die doping
adwiseerde, een trainer die
altyel sprak n doemscenario's.
Kortom, k mag mij een kenner
van trainers noemen. Voor wot
het waard ...

—@®

Groot way dan ook mijn vreugoe
foen W llario- Casoni ontmoette.
HY werd miyn ndewwe trainer.
ko wos enforiseh Grote atleten
geadniseerd. Aly tennisser werkte
bijvoorbeeld Tim Henman
samen met Casond. Waarom
werds Casond nw zo- geroemol?

Ik stelde e mijzelf voor alsy
een klassieke tolilaon uit de
Jarew 'S0, met een pak op maat
gesneden, gladde schoentjey en
de geverfde haven strak in de
gel. Niets vaun dat alles!
Casond bleek een rustige man,
altyd op de acitergrond, maor
zyw stem en was Ledereen

HY had witeraard de kenniy die
nodig g om een goede trainer te
zyw, maor wot way dot extrals?
Het was niet zijn

niet zyn chorisma; woorden die
de laotste Hjob maor al te graag
worden gebruikt bif de
beschwrijving van trainery en
managers.

Nee, het was z{n manier van
commmniceren; g gaf nooit et
antwoord op vragew, hif wilde
dot zyn pupllen het antwooro
zelf ontrafeloen.
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HY Uet zyn pupilen nadenken,
bewwst bezig zijn met zichzelf:
Waarom dat stopfe naowr rechts?
Waarom die demarrage?
Waarom te snel, waarom te
langzaom, waarom naar voren?
HY leerde sporters aam om zelf
na te denken, zodat ze, Ln een
wedstrijo of zénder trainer,
fowten bij zichzelf herkenden
en direct konden corrigeren.
Notuwrlijk was et niet Eén
grote zelfkennistest elke
fraining, maor aly je fouten
maakite, dan werden die somen
geanalyseero en teruggekoppelo

Iy dit daun dé manier? Nee. Voor
mif wag het de mandier. Een
goede trainer kan zich
AONPOSSRIN OO ZUI Groep, Moaad
belowdt zijn eigen stiyl.
Vandaor dat Hang Levering bij
Mejor ierop heeft gelet bif de
bwulling vanw ziyw team.
Verseihillende karakiters,

zodat edereen de juiste trainer
kan vinden binnen het team
van Mejor, Leder met zijn elgen
aonpak. Misschien heeft w
belhoefte aan een trainer met
een grote bek, of een trainer met
zijin haren strak in de gel, of
een trainer die met w op de
Vst gaadt:

Wel missen wiy nog zo'n soort
trainer n het team van Mejor...
aly kiespijnt

Overigens, Uk wil w mign laatste

ontmoeting met Henwman niet
onthouden
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Overigens, Uk wil w mijn laatste
ontmoeting met Henwman niet
onthouden

“HL Tum?, sprak ko bedeeso. HY
was groter dawn Uk, wel een kop
groter zelfs: Zijn ogen hadden
een felblanwe klewr en keken
naar beneden.

“HL Fedov”, was het
bevredigende antwooro.

“Whew are yow going fo- win
Wimbledon, Tum?” Het was
bedoeld aly grapje, maor de
serieuze ondertoon ontging Tim
niet:

Zywn ogen werden fel, zyn
antwoord was legendarischv
“Dont yow thunk I'm fryuwnd?”
Daor had ik even niet van
terug. Zin lange slungelige,
maor pezige Wehaoam verdween
door de dewr, de fitnesszaal in.
HY zow Wimbledon helaas nooit
winnen: Wat zow ziyn trainer
hebben gezego...?

Tot slot van deze editie s het
voor ong belangrigk om te
melden dot et ook jullie
nileuwwsbrief ! Help je lety dat te
moot W o voor jezelf te
howdew, of je wilt lety heel
belangrijks kwijt? Kruip achter
Je beeldselrerm en tik een mool
bericht it Het Liefst in ‘wordl
dan plakken wij het er wel ind
Het adres: info@mejor.nl
De volgende editie verschijnt
met een aantal mooie verhalen,
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lewke en nwttige informatie en
met misseiien wel jouw-

HASTA LA PROXIMA!

Het hele ~™Ejor
Tennisfeamd



